Come lavarsi le mani con acqua e sapone? [dCM

w4 | AR LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
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il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il

dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro
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frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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E OBBLIGATORIO
INDOSSARE LA
MASCHERINA

E OBBLIGATORIO
L’UTILIZZO DEI
GUANTI

MANTENERE LA
DISTANZA DI
ALMENO UN METRO

E CONSENTITO
L'INGRESSO A
BB PERSONE ALLA
VOLTA




E OBBLIGATORIO
INDOSSARE LA
MASCHERINA

MANTENERE LA
DISTANZA DI
ALMENO UN METRO

E CONSENTITO
L'INGRESSO A

B PERSONE ALLA
VOLTA

IGIENIZZARE
FREQUENTEMENTE
LE MANI

EVITATE CONTATTI




AVVISI PER I

CORRIERI

- NON ENTRARE NELL’EDIFICIO

- ATTENDERE ALL'ESTERNO
DELL'EDIFICIO IL PERSONALE
ADDETTO AL RITIRO DELLA MERCE
- MANTENERE LA DISTANZA
OBBLIGATORIA DAL PERSONALE

- ATTENERSI ALLE CORRETTE
MODALITA PER LA FIRMA DELLA
BOLLA
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ACCESSO

RISERVATO
Al FORNITORI
ESTERNI.

E OBBLIGATORIO
INDOSSARE LA
MASCHERINA E

MANTENERE LE CORRETTE
DISTANZE
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IGIENIZZARE
FREQUENTEMENTE
LE MANI




MANTENERE LA
DISTANZA DI
ALMENO UN

METRO




E OBBLIGATORIO
L’UTILIZZO DEI
GUANTI




E OBBLIGATORIO
INDOSSARE LA
MASCHERINA




IL PERSONALE

PUO ESSERE
SOTTOPOSTO AL
CONTROLLO
DELLA
TEMPERATURA
CORPOREA
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VIETATO

L'ACCESSO SE

-S| HA LA TEMPERATURA
CORPOREA SUPERIORE A 37.5°C

-S| AVVERTONO SINTOMI
INFLUENZALI

-S1 HA AVUTO CONTATTO NEGLI
ULTIMI 15 GIORNI CON
SOGGETTI RISULTATI POSITIVI AL
COVID-19




COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3
MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE

NOTA: fare riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli

UNA VALIDA PROTEZIONE S| OTTIENE SOLO SE IL DISPOSITIVO E INDOSSATO CORRETTAMENTE.
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MODALITA D'INDOSSAMENTO E VERIFICARE LA TENUTA AL VOLTO DEL DISPOSITIVO COME ILLUSTRATO.

Tenere il respiratore in mano con lo stringinaso
verso Le dita lasciando gl elastici liberi sotta la
mana.

Posizionare il respiratore sul volto con la
conchiglia sotto il mento e lo sfringinaso
verso Lalto.

Posizionare |'elastico superiore sulla nuca.
Posizionare |'elastico inferiore attomo al collo
al di sotto delle orecchie.

NOTA: Non ulilizzare in presenza di barba o
basette lunghe che non permettana il contatto
diretto fra il volto e i bordi i tenuta del
respira tore.

Posizionare le dita di entrambe le mam

sulla parte superiore dello stringinaso.

Premere lo stringinaso e modellarlo muovendosi
verso le sue estremita.

Evitare di modellare Lo stringinaso con una sola
mano poiché pud causare una diminuzione della
protezione respiratoria.

La tenuta del respiratore sul viso deve essere
verificata prima di entrare nellarea di lavoro,
Coprire con le due mani il respiratore

evitando di muoverlo dalla propria posizione
Espirare rapidamente. Una pressione pasitiva
allinterno del respiratore dovrehbe essere
percepita. Se viene awertita una perdita,
angiustare la posizione del respiratore efo

|a tensione degli elastici e ripetere la prova.
Per respiratori con valvala: coprire il respiratore
con & mani, inspirare rapidamente. Se si sentano
perdite dai bordi riposizionare il facciale fino a
ottenere una perfetta tenuta sul volto.
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Dlect comporfomentu da sequare
) ' J

| avatl spesso le mani con acqua e sapone
0 con gel a base alcolica

Evita 1l contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

2

3 Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso se
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

)
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Pulisci le supertfici con disinfettant
a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospett
di essere malato o se assisti persone malate

7
8

| prodotti «made in china» e 1 pacchi ricevut
dalla Cina non sono pericolosi

9 Gli animali da compagnia non diffondono
| NUOVO coronavirus

1 0 In caso di dubbi non recarti al Pronto Soccorso:
chiama Il tuo medico di base e segui le sue indicazionl

Testi rielaborati dalla Task Force Comunicazione 1SS su fonti di; OMS, ECDC e ISS
© Istituto Superiore di Sanita e 28 febbraio 2020
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E CONSENTITO
L’INGRESSO A
PERSONE

ALLA VOLTA




LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN i MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASO E ' EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI ; AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS A

EVITA LE STRETTE DI 3 COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI a2 FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA | QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

- LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO0 O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS

Presidenca il Consiy i
Dipartimarss duils Prolirions Civie
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Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo
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il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro
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frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano sono sicure.
destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.
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L'utilizzo della mascherina

COME SI INDOSSA

Va presa per gli elastici
senza toccare la mascherina
e deve coprire naso e bocca

aderendo al viso

QUANTO SI TIENE

alle 4 ore

Va tolta
se @ umida

0 sporca

COME 5| TOGLIE

Va presa dall'elastico,
ripiegata su stessa
senza toccare l'esterno
e buttata nell'indifferenziato

O La mascherina
€ MONouso

0 Non bisogna
comungue
avvicinarsi
a meno di un
metro dalle

altre persone

< m -

[ Non protegge
gli occhi dalle
cui mucose
pud passare

il virus



